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HE NACIDO PARA VIVIR LA VIDA 

CAMPAÑA DÍA MUNDIAL DE LA 

PARÁLISIS CEREBRAL 2023 
 

1. Introducción 

 
El Día Mundial de la Parálisis Cerebral se celebra en todo el mundo el día 6 de octubre 

para reivindicar los derechos de las personas con parálisis cerebral y sus familias.  

Confederación ASPACE aprovechamos esta fecha para lanzar una campaña de 

sensibilización para promover y defender los derechos de las personas con parálisis 

cerebral y sus familias desde un posicionamiento común de las entidades miembro del 

Movimiento ASPACE. 

En 2022 participaron 67 entidades; 7 pases del spot en TV y 77 millones de audiencia 

bruta acumulada en medios de comunicación.  

La campaña de este año tiene por tema la atención temprana y su lema es He 

nacido para vivir la vida.  

Tendrá lugar entre el 25 de septiembre y el 7 de octubre.  

Los objetivos de la campaña son los siguientes: 

 Trasladar al debate público la importancia de Atención Temprana y, de forma 

concreta, lo que hace este servicio por el futuro, por el desarrollo vital y por la 

autonomía de un menor con parálisis cerebral. 

 Posicionar a las entidades ASPACE como expertas en atención temprana para las 

grandes necesidades de apoyo. 

 Trasladar las demandas del Movimiento ASPACE con respecto a la Atención 

Temprana y, de forma especial, la necesidad de una normativa de Atención 

Temprana común en España con suficientes recursos asignados. 

 Sensibilizar sobre la situación de las familias que reciben el diagnóstico de la 

parálisis cerebral y sobre sus necesidades de apoyo económico y social.  
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2. Argumentario campaña 
 

2.1 Concepto  

 

La atención temprana comprende el conjunto de intervenciones dirigidas a la población 

infantil de entre 0 y 6 años, a sus familias y a su entorno. El objetivo de la atención 

temprana es responder lo antes posible a las necesidades que presentan menores con 

trastornos en su desarrollo. Es un recurso esencial para la parálisis cerebral que, de 

hecho, las familias fundadoras de asociaciones ASPACE en los años 70 y 80, crearon en 

primer lugar para dar apoyo a sus hijas e hijos. 

En España la atención temprana se oferta con muchas limitaciones. Con respecto a la 

parálisis cerebral, se diagnostica tarde y sin coordinación profesional ni apoyo a las 

familias. En cuanto a su implantación, hay una escasez de recursos, falta de 

profesionales y diversidad de modelos en los distintos territorios. Además, las entidades 

ASPACE reciben subvenciones menores al coste de la plaza y los casos con grandes 

necesidades de apoyo específicos no son priorizados para ser derivados a nuestras 

entidades. 

La atención temprana debería de ser universal, gratuita, multidisciplinar y, en el caso de 

las grandes necesidades de apoyo, ofrecer un modelo mixto que permita construir 

apoyos en comunidad y facilitar la conciliación a las familias. La atención temprana ha 

de sentar los cimientos de la vida independiente y la participación de las personas con 

grandes necesidades de apoyo. Desde esa perspectiva se plantea el concepto de la 

campaña “He nacido para vivir la vida”; porque es en la atención temprana cuando los 

menores con parálisis cerebral han de comenzar a recibir herramientas para su vida 

independiente. 

 

2.2 Temas y mensajes fuerza  

 

La campaña presenta los siguientes mensajes fuerza:  

 Recibir la Atención Temprana adecuada señala el futuro de una persona 

con parálisis cerebral. Ese adulto será resultado del apoyo que haya recibido 

entre los 0 y los 6 años. 

 La Atención Temprana ha de ser gratuita para todas las personas que lo necesiten 

y contar con recursos suficientes y profesionales coordinados. 

 Las entidades ASPACE conocen mejor que nadie las necesidades específicas de 

las grandes necesidades de apoyo en cualquier edad. 

 La sociedad debe dar soporte a las familias, para que no pierdan su proyecto 

vital. 

 

 

2.3 Demandas clave 
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Para transformar la atención temprana a los principios de la promoción de la vida 

independiente, enmarcándola en el enfoque social de derechos; estas son las demandas 
clave que recogerá nuestro manifiesto del Día Mundial de la Parálisis Cerebral. 

 

 El desarrollo normativo de la Atención Temprana a nivel estatal para 
hacer efectiva, con una asignación de recursos suficientes, su universalidad, 

multidisciplinariedad, transversalidad y gratuidad. 

 Establecer parámetros de mayor calidad y más recursos destinados a las 
grandes necesidades de apoyo, que permitan la promoción de modelos 

mixtos en los que se combinen actuaciones en entornos naturales y terapéuticos 
posibilitando, así, la promoción de la vida independiente de los menores y la 
conciliación laboral de las madres cuidadoras. 

 Que se reconozca que la parálisis cerebral y las grandes necesidades de 
apoyo son realidades permanentes y, por lo tanto, garantizar la calidad 
continuidad, coordinación y coherencia de los apoyos y servicios profesionales 

necesarios para cada caso más allá de los 6 años y hasta la edad adulta. 

 Establecer marcos de coordinación y derivación entre los sistemas de 
salud, educación y servicios sociales para garantizar que cada menor reciba 

los apoyos necesarios para su desarrollo. Considerar en estos marcos a las 
entidades del Movimiento ASPACE como especialistas en parálisis cerebral y en 
grandes necesidades de apoyo, e incluirlas como referentes prioritarios para 

estos casos. Garantizar la cobertura total del coste de cada plaza de atención 
temprana de las entidades especializadas en parálisis cerebral y en grandes 
necesidades de apoyo. 

 Que no se olvide a las familias como parte del proceso de promoción de 
la vida independiente, en particular en las edades más tempranas. Por ello, 
ofrecer un amplio abanico de medidas de apoyo económicas que incluyan la 

eliminación de copagos, evitar adelanto de importes de reformas y adquisición 
de ayudas técnicas, ampliar el CUME hasta los 30 años de la persona con parálisis 

cerebral e impulsar programas destinados a ofrecer respiro familiar; entre otras. 

 
 

ENLACE VIDEO CAMPAÑA: https://www.youtube.com/watch?v=Eym81meDkR8  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Eym81meDkR8


 

5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	1. Introducción
	2. Argumentario campaña
	2.1 Concepto
	2.2 Temas y mensajes fuerza
	2.3 Demandas clave


